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NEUE IDEEN UND WEGE
ZUR NACHHALTIGKEIT
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Fir Kinder bilden Bewegungser-
fahrungen die Basis einer gesunden
korperlichen und geistigen Entwick-
lung. In keinem anderen Lebensalter
spielt Bewegung eine so entschei-
dende Rolle wie in der Kindheit und in
keiner Zeit war Bewegung aufgrund
der veranderten Lebenswelt so wichtig
wie heute.
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Das Spielverhalten unserer Kinder unterscheidet
sich grundlegend von dem der vorangegangenen
Generationen. Den heutigen Eltern und Grof3-
eltern standen mannigfaltige Bewegungsraume
im 6ffentlichen Raum zur Verfligung. Doch diese
Orte gehen mehr und mehr verloren. Dort wo
friher Kinder ungestoért ihren natirlichen Be-
wegungsdrang ausleben konnten, stehen heute
nicht selten Verbotsschilder.

Diese Einschrankungen fihren zu einer Ver-
lagerung der kindlichen Aktivitdten. Bolzplatz,
Klettergeriist oder Spielwiese werden gegen
Computer und Konsole getauscht.

Die Auswirkungen dieser Entwicklung sind
augenscheinlich. Verschiedene Studien verdeut-
lichen dies eindrucksvoll.

Nur noch ein Fiinftel unserer Kinder erreichen ein
Mindestmald an korperlicher Aktivitat. Flr eine
ausgewogene Entwicklung ist dies nattrlich nicht
ausreichend und verfestigt sich mit zunehmendem
Alter. So zeigen langfristige Studien, dass nur noch
jeder zehnte Jugendliche zu ausreichend Be-
wegung kommt. Aus diesem Grund hat der
KreisSportBund Saalekreis dieses innovative
Projekt zur Bewegungsforderung ins Leben
gerufen.

www.kreissportbund-saalekreis.de

DIE NACHHALTIGKEIT
DES PROJEKTES

Die Kinder, die durch
unser Projekt ,bewegt”
werden, lernen schon
friihzeitig eine gesunde
und sportliche Lebens-
weise kennen. Zu den
regelmaRigen Sport-
angeboten lernen sie
nicht nur wie wichtig die
Bewegung fir ihre Ge-
sundheit ist, sondern
auch was es heilRt, Ricksicht auf andere zu
nehmen. Der Zusammenhalt in der Gruppe sowie
Fairplay und Toleranz spielen eine grof3e Rolle.

Sowerden sie bestens auf eine sportliche, gesunde
Zukunft vorbereitet, in der sie regelmalig Sport
treiben und sich fit halten.

Im Zusammenhang mit den Minikids macht sich ein
Synergie-Effekt in den Sportvereinen bemerkbar,
da durch dieses Projekt auch die Eltern zu den
Vereinen und somit ein Teil zu ihrer Sportart
finden. So gewinnen die Vereine nicht nur Zuwachs
an Nachwuchs-, sondern auch an Erwachsenen-
sportlern.

BISHERIGE
ERFOLGE

Seit Beginn des Projektes ,Minikids im Saalekreis"
wurden:

+ (iber 20 Ubungsleiter (m/w) ausgebildet

» Fortbildungen Ffiir alle titigen Ubungsleiter
und Helfer (m/w) durchgefihrt

¢ 24 neue Minikids-Gruppen innerhalb der
Sportvereine im Saalekreis gegriindet, um
somit die Strukturen des organisierten
Sports zu starken

« Uber 540 Kinder in der Altersklasse 3 bis 6
Jahren an den Sport herangefiihrt

+ jahrlich ein zentrales Sportfest fir alle
Minikids-Gruppen durchgefiihrt

52 Ubungsleiter / Helfer (m/w) sind im Projekt
aktiv und betreuen regelmalig die Minikids-
Sportgruppen.

ZIELGRUPPEN
DES PROJEKTES

® Maidchen und Jungen im Alter
von 3 bis 6 Jahren

® Fiir Ubungsleiter (m/w/d):
+ Vereinsmitglieder oder sonstige Interessierte
mit Vollendung des 16. Lebensjahres
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Stadt Wettin - Lobejiin
SV ,.Gliick Auf” Plotz eV.
www.sv-ploetz.de

VSG ,Saaletal” Wettin e.V.
www.vsgsaaletalwettin.de
TSG ,,Griin-Weil} 1925" Lobejiin e.V.
www.tsgloebejuen.de

TSV Stahl Rothenburg e.V.
www.sfv-rothenburg.de
FSV Nauendorf 1896 e.V.
www.fsv-nauendorf.de

Stadt Landsberg
TSV ,,1910" Niemberg eV.
www.tsv1910-niemberg.de

Gemeinde Kabelsketal
SV ,Eintracht” Grobers e.V.
www.eintracht-groebers.de

Stadt Leuna

SV Blau-WeiR Giinthersdorf e.V.
www.bwguenthersdorf.de

TSV Leuna eV.
www.tsv-leuna.net

SV Zoschen 1912 e V.
www.svzoeschen.de

Chemie Leuna eV.
www.chemie-leuna.de

Stadt Bad Diirrenberg

Tollwitzer Radsportverein 1900 e.V.

www.radsport.tollwitz.de

Stadt Merseburg Stadt Querfurt Gemeinde Teutschenthal
MSV Buna Schkopau e.V. SpVgag 99 WeiRenschirmbach eV. SG Eisdorf 1918 eV.
www.buna-schkopau.de www.spvgg99weissenschirmbach.de www.sgeisdorf1918.de
TSV 90 Querfurt eV.
Stadt Braunsbedra www.tsv-querfurt.de Gemeinde Salzatal
VFL RoRRbach 1921 eV. TSV 1990 Schochwitz e.V.
www.Vfl-rossbach.de www.tsv-schochwitz.de
SV Friesen Frankleben 1887 e.V.
www.svfriesen1887ev.de .. .
TSG ,,G 'W B 1925“ oo “
SV Braunsbedra e\V. runLate)Ljﬁn aV. SV ,,Glick Auf
www.sv-braunsbedra.de TSV Stahl @ ® Plotz e.V.
Rothenburg e.V. Wettin-L6bejin
Stadt Miicheln/Geiseltal @ FSV Nauendorf 1896 e.V.
Miicken e.V. VSG ,Saaletal” Petersberg
www.muecken-muecheln.de Wettin e.% TSV, 1910"
Niemberg e.V.
Goethestadt Bad Lauchstidt o
SV GroRgrafendorf eV. Salzatal
TSV 1990
www.sv-grossgraefendorf.de SchochwitzeV. @ Landsberg
SG Eisdorf
Verbandsgemeinde 1918 eV.
Halle (Saal
Weida-Land ® alle (Saale)
SC Obhausen 1929 eV. Teutschenthal Gl el
www.scobhausen.de Weida-Land @ SV ,Eintracht”
SCObh Grobers e.V.
19;; :e\;\ SV GroR3-
TSV ‘90 R @ grifendorf eV. Schkopau
Querfurt eV.@ Bad Lauchstadt MSV Buna Schkopau e.V.
) SV Zdschen 1912 e V.
Querfurt )
Merseburg PY
Miicheln . Chemie Leuna e.V.. Leuna SV Blau-Weifd
i S [ALEL ® Giinthersdorf e.V.
® Miicken eV.®  Frankleben 1887 eV. TSV LeunaelV. e

SpVgg 99 Weillen-

schirmbach e.V.

SV Braunsbedra eV. @

Bad Dirrenberg

Braunsbedra
VFL RoRRbach Tollwitzer Radsport-
1921eV. @ verein 1900 e.V.
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Ein Projekt des KreisSportBundes Saalekreis e.V.
fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

www.kreissportbund-saalekreis.de
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